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Положение о режиме функционирования дошкольной образовательной 

организации, режиме дня и  образовательной деятельности  воспитанников 

 МБДОУ детского сада «Жемчужинка»  

 

1.Общие положения 

1.1. Дошкольная образовательная организация осуществляет свою деятельность 

в соответствии с законодательством об образовании и создаёт безопасные условия 

обучения и воспитания обучающихся, присмотра и ухода за обучающимися, их 

содержания в соответствии с установленными нормами, обеспечивающими жизнь и 

здоровье обучающихся, работников образовательной организации 

Режим функционирования дошкольной образовательной организации, режим дня 

и режим образовательной деятельности воспитанников МБДОУ детского сада 

«Жемчужинка» устанавливаются на основе документа «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» Сан. Пин 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании» в Российской Федерации, Устава ДОУ, учебного плана 

образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – 

правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.  

1.2. Положение регламентирует режим функционирования дошкольной 

образовательной организации, режим дня и режим образовательной деятельности 

МБДОУ детского сада «Жемчужинка» 

1.3. Режим функционирования МБДОУ детского сада «Жемчужинка» 

согласовывается с учредителем. 

2.Режим функционирования  

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе  



2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов)  

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

3. Режим дня воспитанников  

3.1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5- 6 часов. 

3.2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет  3-4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – 

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во 

время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещение Учреждения.  

3.3. Продолжительность дневного сна детей 2 - 2,5 часа, дневной сон организуют 

однократно. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

3.4. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня 3-4 часа. 

3.5. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и 

средней группах – не более 20 минут, в старшей и подготовительной – не более 30 минут. 

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день 

(в первую и вторую половину дня) 

3.6. Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не более 20 минут в день. 

 

3.7. Приём пищи воспитанниками осуществляется 4 раз в день. 

 

4. Режим образовательной деятельности воспитанников  

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольной образовательной организации.  



3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПин. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности с учётом 

дополнительных образовательных услуг составляет:  

• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 2 часа 45 минут в неделю, 

продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не более 15 мин.;  

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 4 часа в неделю, 

продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не более 20 мин.  

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 6 часов 15 минут в неделю, 

продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не более 25 мин.  

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 8 часов 30 минут в неделю, 

продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не более 30 мин.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 – 30 минут в день.  

3.5. Перерыв между образовательными ситуациями на игровой основе 

составляет не менее 10 мин. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д.  

3.7. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во 

всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.  

3.8. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых образовательная деятельность не проводится.  

3.9. В летний период образовательная деятельность не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. во время прогулки.  

3.10. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами 

в музыкальном и спортивном залах.  

 



4. Ответственность 

4.1. Дошкольная образовательная организация несёт ответственность в 

установленном законодательством РФ порядке за невыполнение или ненадлежажее 

выполнение функций, отнесённых к её компетенции, за жизнь и здоровье обучающихся 

при освоении образовательной программы, а так же за жизнь и здоровье работников 

образовательной организации при реализации образовательной программы, за реализацию 

не в полном объёме образовательных программ в соответствии с учебным планом, 

качество образования своих выпускников. За нарушение или незаконное ограничение 

права на образование и предусмотренных законодательством об образовании прав и 

свобод обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, нарушение требований к организации и осуществлению образовательной 

деятельности должностные лица несут ответственность в соответствии с Кодексом РФ об 

административных правонарушениях.  

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – 

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.  
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